


SABATO 8 OTTOBRE
LW W) PALLONE )

09.00 - 10.00

Registrazione e ritrovo

DOMENICA 9 OTTOBRE
LW W) PALLONE )

09.00 - 10.00

Registrazione e ritrovo

10.00 - 10.50

Barbara & Barbara

M.ET.-GAG

10.00 - 10.50

Roberto

Yoga - Pilates

11.00 - 11.50

Igor

Total Tone System

11.00 - 11.50

Stefania

Postural

12.00 - 12.50

13.00 - 13.25

13.30 - 13.55

14.00 - 14.50

Stefania

Boris

M.E.T. Funzionale

12.00 - 12.50

Fabio

<=

13.00 - 13.25

13.30 - 13.55

M.E.T. Integrato

14.30 - 15.20

Boris

Pilates

R

Kiropratik Training

15.00 - 15.50

Roberto

Deck

15.30 - 16.20

Lorenzo

Yoga

16.00 - 16.50

09.00 - 10.00

Jazzercise Team

Circuit Training

Registrazione e ritrovo

16.30 - 17.20

Fabio & Boris

Barrel

=N PALLONE WORKSHOP

09.00 - 10.00

Registrazione e ritrovo

10.00 - 10.50

Stefania

Aerobica

10.00 - 11.20

Fabio & Boris

Peak Pilates

11.00 - 11.50

Fabio & G.Luca

Step

11.30 - 12.50

Barbara & Barbara

Pilates/Barrel

SPONSOR ED EVENTI

Durante la Convention D’Autunno sara
possibile partecipare alla selezione per il
concorso internazionale Rookie of Italy,
tutte le informazioni sul concorso sono

presenti sul sito www.rookieofitaly.com .

Saranno presenti inoltre aziende di
prestigio del settore del fitness con
stand dove sara possibile conoscere ed
acquistare i loro prodotti.

12.00 - 12.50

13.00 - 13.25

13.30 - 13.55

14.00 - 14.50

Gil

Step

13.00 - 13.25

13.30 - 13.55

Aerobica

.

15.00 - 15.50

Step

14.30 - 16.00

Stefania

Postural

16.00 - 16.50

Step

16.00 - 17.30

Roberto

Yoga - Pilates

17.00 - 17.50

Aerobica

=7\ W] PALAZZETTO WORKSHOP

09.00 - 10.00

Registrazione e ritrovo

=)\ W] PALAZZETTO

09.00 - 10.00

Registrazione e ritrovo

10.00 - 11.20

Roberto

Deck

10.00 - 10.50

Igor

Step

11.30 - 12.50

Boris

M.E.T. Piccoli attrezzi

11.00 - 11.50

Carmen

Aerobica

13.00 - 13.30

Igor

Gravity Training System

12.00 - 12.50

Boris & G.Luca

Step

13.30 - 14.00

Igor

Gravity Training System

13.00 - 13.25

Igor

Gravity Training System

14.00 - 15.20

Stefania

M.E.T. Spot Reduction

13.30 - 13.25

Igor

Gravity Training System

.30-16.50 |

Jazzercise Team

Jazzercise

14.30 - 15.20

Fabio & Stefano

Step

15.30 - 16.20

Carmen

Step

{16.30 - 17.20

Jazzercise Team

Body Sculpting by
Jazze cise

w:

WWW plﬂ‘u“ com

Recbolk/=<)

fitvibe UNlMF_D

Youn Panrsomal Coach

PREZZI CONVENTION |
| :
Formula 2 giorni €80 €130 € 150

Formula 1 giorno € 50 €80 €100

Info: tel. 0544.99.30.36 info@borisbazzani.com



